Minimalni preventivni program — ZS Senohraby, 2017/18

ZS Senohraby je venkovska $kola, kterou v souéasné dobé
navstévuje 116 zaka 1. — 5. ro¢niku, v péti tfidach, déti jsou takifka
v rodinném prostredi.
Zakladem naseho pedagogického plsobeni je vést déti k ohleduplnosti,
vzajemneé spolupraci a schopnosti vyjadfit adekvatné svlj nazor. Z téchto
dlvodu na Skole ke zjevnému rizikovému chovani /Sikana, kybersikana,
problematika riiznych zavislosti (alkoholova, kuracka, drogova,
hazardni hry, mentalni anorexie)/ nedochazi. Tuto problematiku viak
nepodcenujeme, problémy, které v tomto ohledu vyvstanou, jsme
pfipraveni v€as rozpoznat a okamzité feSit. NaSim cilem je v3ak prfedevSim
preventivni plsobeni na zaky, to znamena predchazeni vSem témto
problémim.

Vigwviv s

NemuUzeme se tvafit, Ze se to netyka i nasich déti, zejména 5. ro€niku.
Vime, ze s nastupem puberty pfichazi revolta (potfeba délat néco
zakazaného) a snaha podobat se vzorim. Nékdy ma bohuzel neblahy
dopad tolerance téchto jevl v rodiné.

U zadného ditéte se neprojevila zavislost na nikotinu ¢i alkoholu.
Doufame, ze jde pravdépodobné o malou frekvenci pokusu, pokud k nim
vubec dochazi. Usuzujeme tak, protoze se vétSina déti vénuje sportu
a jinym mimoskolnim aktivitdm v oddilech a krouzcich. Minimum déti
pobiha zcela bez dozoru venku a vliv ma i vesnické prostredi, ve kterém
se nesnadno cokoli utaji. Déti jsou také z hodin pfedmétu Prvouka a
Pfirodovéda s riziky koufeni a piti alkoholu (i pozivani jinych drog)
obeznameny.

Jsme si vSak védomi potencialniho nebezpedi, které hrozi, pokud
se tyto déti k dalSim nebezpeénym drogam dostanou a to zejména po
pfechodu na jinou Skolu (druhy stupen, pfipadné gymnazium). Zde ma
ovSem také nezastupitelnou ulohu vychova v rodiné.

Stale Castéji se u déti projevuje zavislost na internetu, mobilnich telefonech a
pocitacovych hrach. Déti u pocitacu, mobilll a tablet( travi vice ¢asu, proto
je dulezité jim v détském véku Casové omezit pouzivani IT technologii.

Primarni prevence v oblasti hazardniho hracéstvi na nasi sSkole:

blokovani hazardnich serveru na internetoveé siti - pocitacova u¢ebna
zabezpeceny internet na Skole

jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii

problematika probirana na hodinach informatiky

Zapojeni rodi¢l -informovat je o dodrzovani zasad, které mohou pfedchazet
problémum s hraéstvim jejich déti



Tento Minimalni preventivni program pro ZS a MS Senohraby byl

zpracovan jako nastroj predchazeni socialné patologickych jevi.

Jsou v ném zohlednény mistni podminky nasi skoly, vékova i socialni struktura
déti a rodin.

Program je realizovan prabézné po cely rok.

V podminkach nasi Skoly a vzhledem k véku zaku jsme rozdélili
preventivni pusobeni do tfech zakladnich oblasti:

1) Preventivni plisobeni pfimo na zaka

2) Pusobeni na rodinu

3) Dalsi vzdélavani pedagogt

1) Preventivni pisobeni pfimo na zaka:

A. Spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uditeli

Kromé spole¢ného Skolniho fadu je v kazdé tfidé détmi vytvoren
,1ridni fad*“, ve kterém jsou uvedeny povinnosti a prava zakd, ktery vSak
bude mozno béhem celého Skolniho roku doplfiovat. Vychazime z toho, ze
pravidla, vytvofena za spoluucasti déti budou také détmi dodrZzovana bez
pomoci vné&jsi motivace. Ve $kole pracuje ,,Skolni parlament®, jehoz &leny
jsou demokraticky zvoleni zastupci - poslanci kazdého roéniku. ,Skolni
parlament” se schazi kazdy mésic s pani feditelkou Skoly a projednava
problémy a napady, které toto obdobi pfineslo. Poslanci je potom
prodiskutuji za pomoci tfidnich ucitell ve svych roc¢nicich.

Jednou za mésic se sejde cela Skola v tzv. Komunitnim kruhu, kde
spolecné vyhodnotime uplynulé obdobi a kazdé z déti, i kazda z ucitelek
ma moznost vyjadfit svlj nazor nebo pocit ze Zivota ve Skole.

(V soucCasné dobé se schazime ve 2 kruzich -1. a 2. ro¢nik; 3. az 5. ro€nik
a 2x do roka cela skola).

Kazdé dité ma moznost vyzdvihnout chovani nebo ¢in svého kamarada

a vénovat mu ,drahokam®. | v pribéhu kruhu se snazime vyfesit nékteré
nedostatky v chovani nebo alespon na né poukazat. BEéhem celého
Skolniho roku pak podle situaci, které nastanou, diskutujeme o problémech
samoziejmeé i v ramci ostatnich pfedmétd. Mensi komunitni kruhy probihaji
nejméné jednou tydné v ramci jednotlivych tfid.

B. Osobnostni rozvoj zaku

Uvédomujeme si, ze spokojené a zdravé sebevédomé dité ma
daleko vétsi Sanci odolat negativnim vlivim okoli a to i v pozdéjSim obdobi
(kdy se tyto vlivy zintenzivriuji a zesiluji). Snazime se o takovy styl
vyuc€ovani, aby kazdé dité mohlo najit své uplatnéni a zazivalo
opakované pocit uspéchu. V ramci hodnoceni se snazime ohodnotit
a vyzdvihnout pfedevSim to, co se détem podafilo, na ¢em usilovné
a poctivé pracovaly. Vedeme je k védomi, ze chybami se ¢lovék uci a ze



odstranovani chyb a nedostatkl je normalni souc€asti vzdélavaciho

procesu. Déti se u¢i zdravému sebehodnoceni v ramci kazdé vzdélavaci
oblasti.

Zvlasté v predmétech — Hudebni, Vytvarna a Télesna vychova jsou
déti vedeny k tomu, Ze neni dulezita znamka, ale vlastni prozitek a
uspokojeni z toho, Ze na néCem zajimavém a pfinosném pracovaly, Ze se
néco noveho naucily. Déti jsou v nich hodnoceny vesmeés kladné, jejich
vytvory jsou prezentovany na vystavach a na besidkach.

V télesné vychové dbame na ohleduplnost a fair — play chovani
v prubéhu her a soutézi.

Nasim cilem do budoucna bude zavést takovou formu hodnoceni
(a to nejen ve vychovnych pfedmétech), ktera bude dostate¢né individualni a povede
ke zvnitfrnéni motivace k uceni.

Navstévujeme s détmi Fadu kulturnich akci a prozitkové-vzdélavacich programd,
na letni i zimni Skoly v pfirodé (viz www.zssenohraby.cz). Zazitky z téchto akci
umocnuji pozitivni ladéni osobnosti déti a probouzeji v nich chut zajimat se o
riznorodé oblasti lidského konani v dobrém slova smyslu.

Vénujeme zvysenou pozornost zakim problémovym, s hor§im prospéchem,
détem z rodin s méné podnétnym rodinnym zazemim. Kazdy tyden probiha
doucovani téchto zaku.

Snazime se vést déti k ohleduplnému chovani, nepreferujeme soutézivost a
naopak nadanéjsi a schopnéjsi déti jsou vedeny, aby méné nadanym pomahaly a
slabsi chranily.

C. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Zejména v hodinach Prvouky, Prirodovédy a Télesné vychovy
se snazime vstipit zakim pfesvédcCeni, ze zdravi je zakladni zivotni
hodnotou, kterou je treba chranit, seznamujeme déti se vS§im, co zdravi
Skodi, vedeme je k tomu, aby i samy dokazaly rozpoznat znaky zdravého
zivotniho stylu, snazime se potfebna témata nenasilné propojit s probiranymi
ucCivem. Prostfedkem k tomu je nam také koncepce Skolniho Programu
environmentalniho vzdélavani, ktera provazi nase plsobeni
na déti. V&tépuje jim, Ze ¢lovék je soucasti prirody, je zde pouze diky ni a nechce-li
si sam ohrozit svou existenci, musi pfirodu chranit. Chceme, aby déti védély, ze
zdravi Clovéka také zavisi na tom, v jakém prostredi zije a jakym zpUsobem Zije a je
tudiz sam za své zdravi odpovédny. Zaroven vedeme déti k uvédomeéni si riznych
druhl nebezpeci (napf. Sikana, hazardnimu hracstvi, tyrani, doprava, extrémni
sporty) a moznému predchazeni téchto rizik. Snazime se u déti prostfednictvim
vytvarnych a hudebnich €innosti posilovat védomi, Ze ve svété kolem nich jsou krasy
a hodnoty. Tento styl vychovného pusobeni potlacuje vlivy konzumniho zptsobu
zivota, které na déti pusobi ze vSech stran.



D. Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, reSit problémy a konflikty

Nezastupitelné misto zde ma dramaticka vychova. V hodinach Ceského jazyka,
Prvouky a Pfirodovédy vytvarime modelové situace, které mohou nastat a pomoci
ruznych dramatickych technik je s détmi feSime. UCi se tak jednat samostatné,
rozhodovat se samy za sebe, komunikovat, spolupracovat a soucitit s ostatnimi.
UCi se nebat se projevit své emoce, snazit se je ovladat.

Také v ostatnich pfedmétech vedeme Zaky ke kritickému mysleni (tj. umét
prizplsobovat nové nabyté informace svému vlastnimu mysleni, tfidit je, ovéfovat a
doplnovat).

Chceme, aby zaci uméli vyjadrit svaj nazor i klast otazky, pouzivat vhodné
formy komunikace, umét fici ,,ne“, dokazat odmitnout nabidku, svéfrit se svymi
pochybnostmi rodi€am i ucitelim. DUlezitou moznosti vyzkouset si vyjadfit
srozumitelné svdj nazor je Skolni parlament a Komunitni kruh $koly (viz vyse).

V Prvouce, Vlastivédé a Prirodovédé, ale i dalSich pfedmétech
stale vice uplatfiujeme metody kooperativniho uéeni, pfi nichz se déti uci
navzajem spolupracovat a smysluplné ve skupiné vrstevnikl diskutovat nad danym
problémem.

Dalsi prilezitosti, kdy maji déti moznost fesit konflikty, ucit se toleranci a
empatii, ale zaroven brzdit své negativni emoce jsou hodiny Télesné vychovy,
také spoleCné pobyty na ozdravném pobytu i souZiti ve Skolni druziné.
Snazime se také realizovat rizné besedy pro zaky, s pfihlédnutim k jejich
véku, na téma Sikany, kybersikany, sexualni vychovy a problematiky
riznych zavislosti (alkoholova, kuracka, drogova, hazardni hry,
mentalni anorexie) s externimi pracovniky — z fad policie, psychologu,

Iékaru apod. Domnivame se, Ze setkani s profesionalem a odbornikem
obohacené o ukazky z praxe, bude pro zaky znacné podnétnym zazitkem.

E. Nabidka mimoskolnich a zajmovych aktivit

Bé&hem roku pofadame velké mnozstvi riznych kulturnich a poznavacich
programu (divadlo, koncerty, navstévy muzei a vystav, programy primarni prevence
organizované Cestou integrace , spole¢né organizujeme vystoupeni, vano€ni
koncert, besidky, vystavy vlastnich praci, akademii, vytvafime vlastni internetové
stranky(www.zssenohraby.cz).

Na Skole pracuje mnoho zajmovych krouzkt — keramicky, herecky, zpév, flétna,
pocitae, maly zoolog, sportovni hry, plavecky, angli¢tina, florbal, orientacni béh,
gymnastika, Sachy, hokus - pokus, deskové hry, Sikovné rucicky, ...

Kazdoroc¢né vyjizdime na pétidenni ozdravny pobyt, zaméfeny na poznavani
pFirody a historie riznych éasti Ceské republiky a zimni tydenni pobyt s lyZzafskym
vycvikem.

Jako Skola se ucastnime sportovnich a soutéznich akci. Mistni fotbalovy oddil


http://www.zssenohraby.cz/

vede 2krat tydné zakovske tréninky, Sokol pofada cviceni pro déti a gymnastiku,
Sbor dobrovolnych hasi¢u ma také svuj détsky tym.

Mistni lyzafsky oddil pofada nékolikrat do roka zavody v béhu na lyzich a v
pfespolnim béhu. Déti jsou o akcich dostate¢né informovany, zde ovSem narazime
na mensi zajem rodicu.

Aktivni obCané poradaji kazdoro¢né letni Cestu pohadkovym lesem,
které se ucastni (i porada) velké mnozstvi déti a ucitelt. Pro neorganizované
sportovni vyziti déti ma velky vyznam skolni zahrada, ktera byla dovybavena
nékolika prolézackami a lavickami, vystavéno bylo hfisté s umélym povrchem a
postaven altan, ktery je mozno vyuzit jako venkovni ucebnu. Pfed budovou Skoly byl
vytvofen malovany labyrint pro chvile odpoc€inku.

2) Pusobeni na rodinu:

V ramci moznosti se snazime pusobit i na rodiny zaku, a to zejména
v téchto oblastech:

A. Vytvareni kladnych vztahti mezi rodinou a Skolou

Snazime se byt Skolou otevienou, v€éas a kvalitné informovat, vtahovat rodice
do déni ve $kole a umoziiovat jim aktivné se podilet na rozhodovani (viz Skolska
rada, dotazniky, tfidni informativni schizky, komunitni kruh s rodici). V pfedsini Skoly
a na venkovni zdi jsou obnovovany nasténky. Jsou zde vystavovany détské prace a
informace, fotografie ze zajimavych akci Skoly, z mimoskolni ¢innosti. Kazdy rodi¢ se
muze kdykoliv (po telefonické domluvé) zaéastnit vyuc¢ovani. Kazda uditelka je
rodic¢um k dispozici ke konzultaci.

Vytvafime vlastni internetové stranky (www.zssenohraby.cz), které jsou pravidelné
aktualizovany. Kazdoroc¢né probiha na Skole Den otevienych dveri.

B. Ziskani rodi¢l pro spolupraci

RodiCe se skolou velmi dobfe a vSestranné spolupracuiji.
Pfi akcich mimo Skolu jsou rodiCe vzdy vitani, pravidelné pomahaji pfi Skolnim
sbéru papiru, hliniku a PET vigek. Ugastni se také ochotné jako ,dodavatelé zasob*
(potravin a materialu) pro mimoskolni akce, napf. Vanoéni dilny apod. Néktefi rodice
se podileji také na péci o Skolni zoo koutek, dalSi rodiCe pomahaji jako pomocny
pedagogicky doprovod na akcich mimo Skolu. Nékolik rodi¢u vede sportovni a dalSi
krouzky, rodiCe téz plsobi jako instruktofi na lyzafském vycviku.

Déti ze Skoly se pravidelné ucastni pfi akci ,Vitani ob&ankd a Vanocni
zpivani“, coz se samozrejmé neobejde bez zapojeni rodicu v jejich volném
Case.

Kazdy rok probiha setkani rodi¢ti predsSkolnich déti s pani
feditelkou a budouci tfidni ucCitelkou, jejimz cilem je hlavné seznameni se
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se zpusobem vzdélavani a navazani spoluprace. Pro budouci prviiacky se
organizuje Skola pred Skolou.

Rodice prvhackd maji pravidelné seminafe Seznameni s matematikou prof.
Hejného.

Skola o své praci a zajimavych akcich pravidelné& informuje
v obecnim ¢asopise Hlaska a na www.zssenohraby.cz.

Jiz nékolik let se mezi rodiCi objevuji sponzofri, ochotni pfispét na
vybaveni Skoly a akce Skoly.

C. Spoleéné akce Skoly a rodicu:

Poradame akce, do kterych se mohou aktivné zapojit nejen zaci, ale i jejich
rodiCe.

Organizujeme kazdoro¢né Vanoéni koncert, Vanocéni dilny s vyrobou drobnych
vanocnich darkd. Téch se mohou zucastnit spoleéné s détmi a ucitelkami rodice,
prarodi¢e, sourozenci a dalSi pratelé skoly. Obdobné poradame zavérecnou
Akademii k ukonceni Skolniho roku. Na tu pfipravujeme spole¢né s détmi jiz nékolik
mésicl dopfedu program, Skolu zdobime vS§emi moznymi pracemi a vytvory déti.
Skola je tak otevienym prostorem pro spoleéné setkavani obyvatel
Senohrab rliznych generaci.

3) Dalsi vzdélavani pedagoqui:

Zakladem dobré Skoly jsou samoziejmé vzdélani uCitelé, ochotni dale na sobé
pracovat a ziskané dovednosti a znalosti poté pfi vyu¢ovani téz vyuzivat. Cteme
odbornou literaturu a odborné ¢lanky v novinach ¢&i ¢asopisech, snazime se Cerpat
z nabidky pedagogickych center a jinych subjektu, poskytujicich dal$i vzdélavani
pedagogt. Néktefi absolvuji vhodna Skoleni a kurzy jako jednotlivci, snazime se
poradat také tymova Skoleni pro cely pedagogicky sbor. Vzhledem k malému poétu
vyucujicich (6) na Skole neni problém ihned si svoje zkuSenosti
a informace predavat, spolupracovat, pfipadné problémy spole¢né resit.

Pani ucitelka ze 2. tfidy absolvovala lektorsky kurz Etické dilny organizace
Hope4kids,z.s.

Od 1. 9. 2017 je naSe Skola zapojena do projektu spolufinancovaného Evropskou
unii. Projekt je zaméfen na osobnostné profesni rozvoj pedagogu, spole¢né
vzdélavani déti a zaka, usnadnéni prechodu déti z matefské Skoly do zakladni Skoly,
podpora extrakurikularnich aktivit, spoluprace s rodici déti a zaku.

Ve skolnim roce 2017/18 budou realizovany programy primarni prevence

Programy porada Sdruzeni Cesta integrace , 0.p.s .- centrum primarnich programdu.
Programy jsou financovany z grantu Krajského ufadu StfedoCeského kraje.
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1. tfida
Moje tfida a ja
Prvni pomoc - odfené kolinko, to nic neni!

2. tfida

Moje tfida a ja

Zdravy zivotni styl - muj zdravy den
Prvni pomoc

3. tfida

Sebepoznani, nastaveni pravidel spoluprace

Komunikace - umét se spole¢né dohodnout, aktivni traveni volného ¢asu
Prvni pomoc

4. tfida

Moje role ve tfidé - pravidla tfidy, spoluprace

Komunikace - umét se spole¢né dohodnout, aktivni traveni volného ¢asu
Prvni pomoc

5. tfida

Komunikace, spoluprace, respekt

Bezpecné po virtualnim svété, prevence netolismu
Prvni pomoc

Plan primarni prevence na Skolni rok 2017/2018 v jednotlivych ro€nicich
je pfilozen v pfiloze.

Zaveér

Jsme hrdi na to, Ze naSe Skola ma rodinny charakter, zZe kazdé dité je brano
jako Clen jedné velké rodiny a tuto vyhodu Skoly si chceme udrzet i do budoucna.
Jadrem naseho snazeni je vychova déti k respektu a ohleduplnosti vici druhym i
vUuci okoli, k vzajemné pomoci a k toleranci, k samostatnému mysleni a konani a
k osobni zodpovédnosti.(Z t&chto zasad jsme vychazeli pfi tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu — ,Skola, ve které mame na déti cas").

Tato ,filozofie* Skoly umoZznuje kazdému ditéti uvédomit si svou vlastni
jedine€nost a duleZitost své existence i jedine€nost okolniho svéta.

Doufame, ze vSechny tyto snahy vytvofi potfebny zaklad pro to, aby nase déti v
budoucnu dokazaly odolavat negativnim vlivim okoli.

V Senohrabech dne 1. 9. 2017



Vypracovaly:
Mgr. Havlickova Kamila, metodik prevence socialné patologickych jevu

Mgr. Sarka Hajkova Hefmankova, feditelka Skoly



