Krouzky 2023/2024

Prosime vsechny platby pouze lektorum — formu si dohodnéte s nimi.

o Keramika, P. Fojtova

o &tvrtek — zékladni skola od 13:00 - 16:00
1. skupina — 13:00 - 14:00 (nejmladsi déti)
2. skupina — 14:00 - 15:00
3. skupina — 15:00 - 16:00 (nejstarsi déti)
e-mail: petrafojtova@gmail.com, piihlaSeni probéhne béhem zaii pres google
formular, cena 180k¢é/lekei
o Krouzek 1. pomoci, R. Sklenarova, prvni pondéli v mésici (2. 10., 6. 11., 4. 12.,

8. 1.), 14:00-15:00 hod.), 200 K¢ platba pfedem, e-mail: sklenarova.renata@centrum.cz

o Flétna, H. Skalova, e-mail: balvankova@seznam.cz
o ftery (ZS pokro¢ili, 12:40 — 15:20 h)

o &tvrtek (MS + za¢atednici 1. a 2. tiida, 12:30 — 13:15 h)
o Chovatelsky krouZek, F. Susta &tvrtek, (14:00 — 16:00) zahajeni bude upiesnéno,
e-mail: frantisek.susta@seznam.cz
o Sachy, B. Studzinski  pondéli, zahdjeni prvni tyden v fijnu (14.00 — 15:30 hod.),
e-mail: bolekstudzinski@seznam.cz
o Piiprava na p¥ijimaci zkousky z Cj a M pro Zaky 5. ro¢niku, S. Hijkova, K.
BeneSova (den bude upiesnén), e-mail: klara.benesova@zssenohraby.cz
o Hudebni krouzek, M. Pribikova pondéli (14:00 — 15:00), zahajeni 3. 10., 300,- K¢,
e-mail: monika.pribikova@zssenohraby.cz
o Angliétina, L. Jiraskova (1. tfida), zahajeni 3. 10.,
o pondéli (12:00 — 12:45)
o &tvrtek, (12:00 — 12:45)

e-mail: lucie.jiraskova@zssenohraby.cz

o Spanélitina, Jenefer Zajitek Lopez
o patek (12:30 — 13:00) MS 3 — 6 let
o patek, (13:15 —14:40, 14:15 —15:00) ZS 6 — 9 let
o Krouzek psychomotoriky, A. Lejéarova (3. tfida), étvrtek (14:00 — 15:00)

e-mail: alena.lejcarova@zssenohraby.cz
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o FUNNYGYM - S Krikova

o L skupina 1. - 5. ti. utery 15:30 — 16:30 hod. (s doprovodem na krouzek)
1. - 5. tfida divky a kluci — zdbavna gymnastika — v§estranna sportovni priprava (pokracovani
predskolniho cviceni Sokolinek) — zahajeni: 19. 9. 2023. Cena: 1200 K¢&/pololeti (15 hodin),
télocvi¢na TJ Sokol Senohraby. Vychazime ze zdkladl sportovni gymnastiky, takze budeme
cvicit na naradi: trampolina, hrazda, kruhy, $védska bedna, lavicky, kladiny atd., vyzkouSime
zaklady parkouru a budeme pokracovat s nacvikem novych trikd na Slackline ©. Hlavnim cilem
je vSestranny pohybovy rozvoj, zaklad spravného drZeni t€la a sportovni priprava pro ostatni
sporty.
Prihlasky: www.sokolinek.cz, tel: 602 615 574.

o TEAMGYM - §.Krskova

ZAVODNI:

o L skupina ro¢. 2017 - 2015 stieda 14:30 - 15:30 hod. (s doprovodem na
krouzek)

o IL skupina ro€. 2014 - 2012 stfeda 15:30 - 16:30 hod.

o III.  skupina ro¢. 2011 - 2005 stfeda 16:30 - 17:30 hod.

o MINI skupina ro¢. 2019 - 2017m8)  ¢tvrtek 15:30 - 16:30 hod.

o PRIPRAVKA L.: ro¢. 2019 — 2005 iitery 16:30 - 17:30 hod.

o PRIPRAVKA II: ro¢. 2017 - 2005 ctvrtek 16:30 - 17:30 hod.

Zahajeni: 19. 9. 2023, doprovod zajistén pouze na prvni hodinu ve stiedu tj. od 14:30 a prvni
hodinu ve ¢tvrtek tj. od 15:30 (z matetské skolky) Cena: 1x tydné 1200,-K¢/pololeti (15 hodin),
télocvicna TJ Sokol Senohraby. Hlavni naplni je Teamgym tj. akrobacie + trampolina, budeme
ale také cvicit na hrazdé, kladin€ a dalSich nafadich sportovni gymnastiky v ramci pripravy.
Ptipravka I. a II. jsou hodiny pro déti, které chtéji cvicit vickrat v tydnu nebo se zatim zavodt
nechtéji Gi¢astnit. Pokrocilé hol¢i¢ky opét ¢eka podzimni soutéz — Oblastni zavod v Malém
Teamgymu Open, dal$i poharové soutéze, podzimni a jarni soustfedéni.

Prihlasky: www.sokolinek.cz, tel: 602 615 574.

Cviceni probihaji v té€locviéné TJ Sokol Senohraby a proto je nutné byt ¢lenem této jednoty.
Clenské prispévky - déti, studenti a matky na MD: 150,- K¢, dospéli: 300,- K¢ za kalendaini rok,
prihlaska: www.tjsokolsenohraby.cz.
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