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1 UvoD

Krizovy plan Skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporucenych postupt pii feSeni
socialné patologickych jevii, které se mohou na zdkladni Skole objevit.
Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v piipadech

podezieni ¢i vyskytu socialné patologickych jevli mezi zéky.

Bezpecnostni a krizovy plan je zpracovén v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

- Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a §kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT - 22294/2013 -1)

- Metodickym doporuc¢enim k bezpeCnosti déti, zaki a studentli ve Skoldch a skolskych
zatizenich (Dokument C.j.: MSMT-1981/2015 -1) a shrnuje popisy krizovych situaci a
postupy feseni pii jejich vyskytu.

Vvychazi z téchto zakoni:

1. Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti

2. Zakon ¢&. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nekterych zakoni

3. Zakon ¢. 200/1990 Sb., O ptestupcich

4. Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zékon €. 167/1998 Sb., O ndvykovych latkach

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR.
S krizovym planem Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodice i Zaci Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevil je tteba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli

zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.



e Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pri¢inu zmény.
e O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, piip. feditele Skoly, metodika prevence,

vychovného poradce.
e Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

e Trtidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostfednictvim mimotadné rodi¢ovské schiizky, zdkonnym zastupciim

nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Rodice zakt jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupli feSeni. Maji moznost se
kdykoliv obratit na feditele Skoly a zZadat pfeSetieni situace.
Primarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na predchazeni
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

e zaSkolactvi

e Sikana

e agrese ve Skole

e nekazen

e piekracovani Skolnich pravidel

e adiktologie — zavislostni chovani

e rasismus, xenofobie

e rizikové sporty, doprava

e sexualné rizikové chovani

e poruchy piijmu potravy

e tyrani a zneuzivani déti

e negativni pusobeni sekt

VYCHOVNA KOMISE

- feditelka $koly, vychovny poradce Mgr. Sarka Hajkova Hefmankova
- Skolni metodik prevence Mgr. Lucie Jiraskova

- tfidni uditel



2 KRIZOVE OBLASTI

2.1 Zaskoldactvi
Charakteristika
Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvend absence zdka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysIné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni
Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni skolského zékona, ktery vymezuje povinnou skolni
dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s
dalsimi typy rizikového chovani, které¢ obvykle negativné ovlivituji osobnostni vyvoj jedince.
Casto byva nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole &i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které¢ se subjektivné citi
neuspeésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se

pohybuji.

Primarni prevence zaskolactvi
e Prostfednictvim Skolniho vzd€lavaciho programu je tfeba posilovat u zaka kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovéni a posilovat

zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zdjmové ¢innosti.

e Zaky arodice je tieba dlisledné seznamit se Skolnim fadem.

Podminky stanové §kolnim Fadem pro dochazku do Skoly:

Nepfitomnost Zaka ve Skole zasadné omlouvaji zdkonni zastupci ze zdravotnich a jinych
vaznych davodi. Toto je nutno ucinit do 3 dnd od zacatku neptitomnosti zdka (Skolsky zakon
§ 50, odst. 1). IThned po navratu do Skoly predklada zak pisemnou omluvu v Zakovské knizce
nebo v notysku tfidnimu uciteli nejpozdé€ji do 3 dnii. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych
zastupct zaka. Skola miize uvolnit zdka z vyucovani na uréitou dobu na zadost rodi¢t predem.
Z jedné vyucovaci hodiny uvoliuje ptisluSny vyucujici, na jeden az tfi dny tfidni ucitel, na vice
dnti feditel Skoly. Pii uvolnéni delSim tfi dnli podavaji rodiCe pisemnou Zzadost. I tato
nepfitomnost musi byt vSak omluvena v omluvném list¢ v Zakovské kniZzce a omluvenka
predlozena tfidnimu ugiteli ihned pfi navratu do $koly. Reditelka $koly miZe ze zdravotnich
nebo jinych zavaznych diivodi uvolnit Zaka na Zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo
zC¢asti z vyuCovani nekterého predmétu, zaroven urci ndhradni zptisob vzdélavani zaka v dobé
vyucovani tohoto predmétu. V predmétu télesnd vychova feditelka Skoly uvolni Zaka
z vyucovani na pisemné doporuceni registrujiciho praktického 1ékare pro déti a dorost nebo

odborného 1ékare.



Doporucené rady pri zjisténi zaskolactvi

pricin si udélat dostatek casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodi¢i, piipadné psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani u€innych strategii k postupnému piekonavani vzniklych

obtizi je spolupréce rodi¢i, ucitele, a i poradenskych pracovniki skoly.

Chceme-li zvolit spravny zpisob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v Gtvahu

rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.
Dalsim dulezitym krokem je ziskani rodict ke spolupraci, nikoli k boji mezi §kolou a zakem.

Je-li zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zmeénu. Naplanovat

dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,

spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry — SPC, OSPOD, SVP.

Uc¢it se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim

nebo rodi¢tim svéfit, zprostiedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi navratu do kolektivu. K vyfeSenému

pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveéru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

Doporuceny postup pri zaskolactvi

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tidni ucitel vychovného poradce a Skolniho

metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem Zaka
formou pohovoru. Ttidni ucitel projedna ditvod nepfitomnosti Zéka a zpisob omlouvani jeho

nepiitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zdkonem.

Ttidni ucitel seznami zédkonného zastupce zdka s moznymi disledky v pfipadé nartstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis (formuléi viz pfiloha €. 1), jehoz
soucasti bude zpisob ndpravy dohodnuty se zdkonnym zéstupcem zaka. Ob¢ strany zépis

podepisi.



e Pii poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svoldna vychovna komise, které se Gcastni feditel
Skoly, zakonny zastupce zaka, tiidni ucitel, vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani
zékonnych zéastupcti zdka na jednani se provadi doporuc¢enym dopisem. O pruabéhu jednani

se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi.

e V piipad¢, ze neomluvend absence zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci piislusnému organu socialné

pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy.

2.2 Sikana

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat Zaka,
pfipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i

zakl skupinou spoluzakdl.

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pri podezieni na vyskyt Sikany
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady,
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e o prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

e plsobi smutng, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi,

® stava se uzavienym,

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje,

e jcho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené,

e zaSpinény nebo posSkozeny odév, stale postrada néjaké své véci,



odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,
zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Primé znaky sikanovani:

posméesné poznamky na adresu zéka, prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet,

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je zdk konkrétni ptezdivkou nebo ,legraci‘
zranitelny,

kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem,

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakill, zejména pronaSené panovaénym ténem,
a skutecnost, Ze se ji podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich.

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z ucastnikll je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Primarni prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nésili ve Skole je Skolni vzdélavaci program ,,Skola, ve které

mame na déti ¢as‘* a minimalni preventivni program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy

mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi skoly.

Ucitelé vedou systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahd, uci

je respektovat identitu a individualitu jedince.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka.

Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde

pusobi, jako nedilnou soucast své prace.

Svym chovéanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve

tfid€, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.



e Skolni metodik prevence spolupracuje s dalSimi organizacemi a organizuje preventivni

akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Odpovédnost Skoly
Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona

¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani jsou
Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a student v prub¢hu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu $ikany v nasledujicich p¥ipadech:

a) Dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zéstupci jak Zaka, ktery je
uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které¢ by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo

trestného ¢inu, obraci se Skola na Policii CR ¢i statni zastupitelstvi.

c) Skola ohlaSuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasveédcuji
tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje

svym chovanim samo.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu

zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni

trestného ¢inu.

Pro predchazeni, pripadné reSeni pripadu Sikany, ma $kola moZnost spolupracovat s

témito institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry

a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné

individualni a rodinné terapie,



v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalS§imi zainteresovanymi stranami, s

rodinou).

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje

reditele skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vysetfovani Sikany,

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

V ptipad¢ prokdzanych projevt Sikany neprodlen¢ informuje feditele skoly, spolupodili se

na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni

neprokaze.

Navrhne v pedagogické rad€ potrestani agresord.

Postup rodi¢u pii podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho wucitele, poptipadé dalsiho

pedagogického pracovnika, pti jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zzéky k Sikané dochézi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli v€etné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se

rodice s informaci na feditele Skoly.

V piipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodiCe piimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

Jsou-li rodice piesvédceni, ze postupuje Skola pti feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné
jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skolu Ceské Skolni

inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobn¢ nebo v elektronické podobé a je mozné ji

adresovat p¥islugnému inspektoratu CSIL.
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Doporuceny postup pri vySetfovani Sikany

VySetfovani pocateéni Sikany

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovéani upozornili a s obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédkd.

4. Individualni, ptfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a
agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi.

Informovani zékonnych zéastupct ti€astnikl Sikany.

® 2w

Prace s tfidnim kolektivem.

VySetfovani pokrodilé Sikany

1. Piekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii

Vlastni vySetfovani s obéti a informatory

Rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, nekonfrontovat agresora s obéti

o 0 RN kWD

Informovani zdkonnych zastupch ucastnika Sikany

H
e

Prace s tfidnim kolektivem

2.3 Kybersikana
Charakteristika
KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jednd o utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych a nepravdivych materialii na internetové
stranky. Podobn¢ jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana

utocnikem nebo ttocniky. Povaha a provedeni utoki pak urcuje jeji zavaznost.
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Doporuceny postup pri zjiSténi kybersikany

1. Disledné vysettit vSechny incidenty a podezieni.

2. Doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s utocnikem.

3. Zajistit a archivovat vSechny dikazy kyberSikany.

4. Pozéadat uto¢nika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani.

5. Znesnadnit Gto¢nikovi jeho chovani — zamezit piistup (zména e-mailové adresy, telefonniho
¢isla, vymazani profilu apod.).

6. Informovat rodi¢e agresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi skole
nebude tolerovéno.

7. Informovat a poucit rodice ob¢ti.

8. Zéavazné ptipady — oznamovaci povinnost skoly viici orgdnim OSPOD (pokud je pachatel

odhalen) piipadné oznamit (3kola & zékonni zastupci) na Policii CR, popt. podat trestni

oznameni na nezndmého pachatele.

Organizace

[] e-bezpeci

[J prev-centrum

[J Zivot bez zavislosti

[J proxima sociale

[ dius

[J Strediska vychovné péce

2.4 Agrese ve Skole
Charakteristika
Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predev§im nutné jednoznacné a jasn¢ deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubg, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa

spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese
e Podporou tolerance, védomim sounélezitosti a spolupraci mezi zaky.
e Posilovanim dobrych vztaht ve tfid¢€ 1 ve Skole, podporou zdravého klima ve tiidach, ve

skole.
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Doporuceny postup pri verbalni agresi
e Stanovit ve tiidé obecna pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla

tvofit spolené se zaky a jasn¢ v nich deklarovat pozadavek slusSného mluveni a chovani.

e MiIadsi déti trpélive opravovat a davat jasn€ najevo, ze verejné uzivani hrubych vyrazi neni

ve Skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zékovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaki, vyucujicich,
zamestnanct Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce piipadné
doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba privolat i OSPOD ¢i organ Policie

CR apod.

2.5 Nekazeit
Charakteristika
Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné kazen
amit tento fakt pfesn¢ stanoven. Nekdzen je tedy poruSeni kdzné€, coz v realit¢ znamena
nedodrZeni
ur¢itého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrZeni se zpravidla odehravad s urcitym socidlnim
jednanim. Toto socialni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kézensky prestupek je tak

poruseni ur¢itych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socialnich roli jedince.

Podminky stanovené $kolnim Fadem pro kazein ve Skole:

74k je povinen:

a) dochazet do skoly a vzdélavat se,

b) dodrzovat $kolni tad, ptedpisy a pokyny Skoly k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz byl
seznamen,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikli Skoly v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo

vnitinim fadem.
74k se ve skole chova v souladu s obecnymi pravidly spoledenského chovani k dospélym i

jinym zaktm, fidi se pokyny a doporu¢enimi pedagogickych i provoznich pracovniki, dodrzuje

Skolni 7ad a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob.
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Udrzeni kazné je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jiného vyucujiciho, ktery se s
nekazni setkal. Mira a uroven nekazn¢ je riznoroda a je potieba k ni ptistupovat s ohledem na

zéka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla sta¢i postihy v ramci Skoly dle

Skolniho fadu.

Doporuceny postup pri zjisténi nekazné ve Skole

Postup v piipadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani skolniho fadu)

1. Pohovor se zdkem — mezi pedag. pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem s cilem

spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani s zdkem a zdkonnym zéstupcem — problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi

pedag. pracovnikem, Zdkem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je
dohoda na spole¢ném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych

zastupci zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit sluzeb Skolniho psychologa.

3. Jednéni vychovné komise — tvofi ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni

ucitel, zak a jeho zadkonny zéstupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly fesit
potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socidlné pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jednani se potizuje zapis, ktery viichni p¥itomni podepisuji. Tento zapis

slouZzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni piipadu dal§i stran€ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpisobl feSeni

problémového chovani Zaka a moZnosti podpory zdkonnych zastupct je ptipad pfedan do

kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

2.6 KradeZe a vandalismus
Charakteristika
Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami

protipravniho jedndnim, se kterymi se 1ze v prostiedi Skol setkat.

Doporuceny postup pri nahlasené kradezi Zakem

e O udailosti potidit zaznam na zakladé vypovédi posSkozeného.

e Véc predat orgdniim Cinnym v trestnim fizeni (Policie CR), nebo poucit poskozeného zéka

(zékonného zéstupce), Ze ma tuto moznost. V pfipad¢, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit
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véc organu socialné-pravni ochrany (byl-1i pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat

organim ¢innym v trestnim fizeni.

Doporuceny postup pri zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zédkonném
zastupci) vymahat ndhradu skody. V pfipad¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého

ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhradu skody, mize skola vymahat ndhradu soudni cestou.

2.7 Navykové latky

Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkil a jinych navykovych latek, gambling atp.
Skola vytvaii podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadii uzivani navykovych latek
v prostorach 8koly, v jejim okoli, na viech $kolnich akcich i pii mimoskolni ¢innosti. Skola
jasné vymezi zédkaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noseni do Skoly. Poskytuje
zaklim 1 rodi¢lim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pied timto jevem. Pasobi na
zaky v oblasti primarni prevence a to formou, kterd je vécna, pravdivd a pfiméfena jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni ptipadi souvisejicich s uzivanim navykovych
latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti,

Skolskymi poradenskymi zatfizenimi apod.

Doporuceny postup pri zjiSténi uziti omamnych a psychotropnich latek (OPL)

e Zabranit v dal$i konzumaci.

e Pokud je Zzak vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté&, volat RZS a Policii CR.

e (Odebrat a zajistit OPL (do zapeceténého obalu) za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek.

e Informovat tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence.

e Zvazit provedeni orienta¢niho testu na ptitomnost OPL v téle zaka.

e Sepsat o udalosti a provedenych opatienich zdznam s vyjadienim zéka.

e Trtidni ucitel informuje rodice a v ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzve
je k vyzvednuti zéka.

e Vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte.
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e Vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem, rozliSovat pii tom distributora od uzivatele OPL.

Doporuceny postup pri zjiSténi, Ze zak prinasi do Skoly omamnou a psychotropni latku

(OPL) a nabizi/poskytuje ji dal$Sim Zakim

e Skola ma v takovém piipadé povinnost oznamit véc Policii CR.

e Spolupracovat na vysetieni véci s Policii CR a s ohledem na konkrétni okolnosti piipadu a
po poradé s Policii CR zvazit informovani osob s ptipadem dosud neseznamenych (viz niZe)
a provedeni dalsich opatieni tak, aby nebylo naruSeno trestni ¥izeni vedené policii CR
(ovliviiovanim mezi zaky, zni¢enim stop apod.).

e Vyucuyjici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence.

e Ttidni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zdznam o pohovoru.

e Vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany déti.

Doporuceny postup pri zachyceni latky, o které se domnivime, Ze se jednd o omamnou a

psychotropni latku (OPL)

e (Qdebrat a zajistit latku (do zapeceténé¢ho obalu) za pfitomnosti dal$i osoby a s pouZzitim
ochrannych pomucek.

e Vyulujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence.

e Sepsat o udalosti a u¢inénych opatfenich zaznam. Pokud byla latka zajisténa u konkrétniho
zaka, zapsat rovnéz vyjadieni Zaka.

e Piedat nalez Policii CR, kterd provede Setieni a v piipads, 7e byla latka zajiiténa u
konkrétniho Zaka, informuje zakonného zastupce.

Doporuceny postup pri zachyceni Zaka, ktery koufi v prostorach Skoly a Skolského zarizeni

Koufit je zakdzano ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly i v blizkém okoli Skoly.

e Zakovi je zabranéno v dalsi konzumaci

e Pedagog o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam, pokud zék zvladne, je zadouci jeho vyjadieni/
zejména odkud tabidkovy vyrobek ma

e Ttidni ucitel informuje rodice

e V zavaznych ptipadech — zejména s ohledem na vék a chovani ditéte, pfipadné pokud se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialn¢€ pravni ochrany déti

e Trtidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada.
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e Trtidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.

Doporuceny postup pri zachyceni Zaka, ktery konzumuje alkohol v prostorach Skoly

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakézano. RovnéZ je
zakazano osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Miize se jednat o trestny Cin ¢i piestupek.

e Zakovi je zabranéno v dal$i konzumaci
e Pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentéalniho stavu zéka, zdali mu nehrozi nebezpeci
e Pokud je 74k ohrozen na zdravi ¢i Zivoté, vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci

e Pokud akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe o udélosti zdznam s vyjadienim zaka a vyrozumi

vedeni Skoly
e Skola vyrozumi skutenost zdkonnému zastupci a poskytne mu poradenstvi, jak situaci fesit
e 7 konzumace alkoholu je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

e V pripad¢ opakovani situace Skola plni oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni

Doporuceny postup pri zjiSténi, Ze se Zak do Skoly dostavil pod vlivem alkoholu

e Vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tfidniho ucitele.

e Vyulujici (tfidni ucitel) vyzve rodiCe, aby si dit¢ neprodlen¢ vyzvedli a sezndmi je se
zdravotnimi obtiZemi ditéte. Pokud si rodic¢ pro dité do Skoly nepfijde, vyucujici ptehodnoti

zdravotni stav Zéka a je v jeho kompetenci pfivolat Iékafskou pomoc (155).

e Vyucyjici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika

prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodic¢e zédka sezndmeni.
e Trtidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada.
e Triidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.

e V piipad¢ opakovani vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte.

Doporuceny postup, v pripadé, Ze byl u Ziaka zachycen alkohol nebo tabak
e Vyulujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika

prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e seznameni.
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e Tiidni ucitel informuje rodice a navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali

pedagogicka rada.

e Tridni ucitel pisemn¢ informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

wewvr

2.8 Rasismus, xenofobie
Charakteristika
Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
ptislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu‘) je i poSkozuje. Xenofobni chovéani je takové, které na zaklad¢ subjektivné
stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany

a v krajnich ptipadech miize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakei.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Z4kam je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a

souvisejicich jevi.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu ¢i xenofobie

e Je tieba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivell, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zarovein je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoji
v kolektivu, tfidé, skole.

e Je tfeba okamzité a razantn€ vystoupit proti projevim intolerance mezi zZaky.

e V piipadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy
s moznym extremistickym podtextem, ufast zdka v extremistické parté, uziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

e V ptipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

e Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.
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Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené€ zajisti bezpecnost piipadné obéti, dale
oznami skutecnost zak. zastupctim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
sikang, popt. informuje PCR dle zivaznosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpedi obéti.
Ptestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatteni (viz Skolni ad). Pokud se jedna o
propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice zakt, se zaky provést okamzitou
intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce

na pomoc s intervenci.

2.9 Sexudalné rizikové chovani

Charakteristika

Sexudlni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riiznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod. Nepodceniujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu
sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k vytvofeni zdravych postoji v této oblasti. Je
zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpe¢i hrozi z hlediska celospolecenského v
souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvysuje
se pocet vyskytu pohlavné ptrenosnych chorob, nartistd poc¢et HIV pozitivnich, rozméha se
homofobie. K sexudlni vychové€ pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé,

zamérné, cilevédomé plisobeni na Zéka.

Primarni prevence sexualniho chovani

e preventivni programy piizpisobit v€ku a vzdélani cilové skupiny,

e piedavat informace o zplisobech ochrany pfed nemocemi,

e informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani,

e upozoriiovat na prava ditéte a diistojnost cloveka,

e podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovéni,

e minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod.

e v oblasti vztahll, sexu a sexudlni orientace, zabezpecCit lepsi spolupraci Skoly a rodiny,

propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence
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e proces realizace sexualni vychovy na zakladnich $kolach je uveden v Doporu¢eni MSMT

,K realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach®, vydaném pod €. j. 26 976/2009-22.

Doporucené rady pri zjisténi sexualné rizikového chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy l1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mé¢l

ucitel zasahnout:

1. pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pifi ném né&jak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a
podobng).

Doporucené postupy pri FeSeni sexualné rizikového chovani

Situaci fesi v tomto poradi:

e tiidni ucitel

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci zaka, zaci

e OSPOD

e dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V piipadé, ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti
(1 sexualni) je povinen ohlasit Orgdniim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) ¢i na Policii

CR.

2.10 Poruchy p¥ijmu potravy a sebepoSkozovani
Charakteristika
Mezi poruchy piijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také ptejidani spojené
s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tlouStky, manipulace s jidlem,
slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji béhem

dospivani a ranné dospélosti, ale miZou se rozvinout i v pozdé&jsim véku nebo naopak v détstvi.
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Priznaky

e rychlé zhubnuti

e BMI index je 17,5 a méné

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci

e vnima sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého

e nespavost, nesoustiedénost

e pii vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena

e kozni problémy a zhorSena kvalita vlasu

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému.

Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se 0 ném

vi amluvi velmi maélo, s timto problémem se vSak potykd mnoho osob, piedevSim

dospivajicich.

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

e informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tiidni ucitel
informuje rodice

e rodice informujeme vzdy, kdyZ dité¢ vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnik)

e pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (moznosti
a limity pedagoga)

e doporucit nebo zprosttedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

2.11 Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole

Charakteristika

Nasili, které zaziva dit€ doma ze strany blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych, je kategorii
détského traumatu. Nasili mezi rodici je definovéna jako forma psychického tyrani déti. U déti
dochazi k projeviim, jako by byly samy obéti nasili. Tyto udéalosti mohou pfispét k rozvoji
traumatu a negativné¢ ovlivnit celkovy vyvoj, zejména rozvoj kognitivnich, socialnich a
emocnich dovednosti. Specifikem také je, ze ditéti ublizuji osoby, na jejichz péci je zavislé,
které ho maji ochranovat a zajistovat mu podporu a bezpeci. Tento rozpor zplisobuje v ditéti

velky zmatek a neumoZiuje mu si vytvaret zdravé vztahové vzorce chovani.
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Priznaky a zmény chovani pri fyzickém a psychickém tyrani

e Poranéni na kazi (modfiny, Sramy, Skrabance atd.), vyskytuji-li se opakovang.

e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

e Obleceni neodpovidajici povétrnostnim podminkdm za moznym tcelem zakryti zranéni.

e Poranéni v intimni oblasti projevujici se napt. problémy se sezenim na zidli.

e Casté bolesti bficha, hlavy a nevolnost, ndhla zména véhy, $patny celkovy fyzicky stav.

e Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité, zanedbana hygiena téla a odévu.

e Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popt. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

e Casta neomluvena nebo nediivéryhodné zdiivodnéna nepiitomnost ditéte ve $kole.

e Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emociondlnim nebo duSevnim vyvoji.

e Neobvyklé zmény v chovani (pf. nahly pokles vzdélavacich vysledki, nervozita, deprese,
hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Castd inava, agresivita, pomocovani).

e Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii a dalsi projevy zavislostniho
chovani.

e Sebeposkozovani, sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i zvitatim.

e Nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout si na jeho pficinu.

e Neochota jit domt, strach z rodicti nebo osob, se kterymi dit¢ sdili domécnost.

e Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

e V¢ku neodpovidajici sexudlni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni
pohlavnich organti o dospél¢, nadmérna masturbace, promiskuita).

e Vlastnéni darki ¢i penéz nediivéryhodného piivodu (pt.dostal/a jsem to od kamarada‘).

e Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i ptejidani).

e Piedcasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné ptislusniky.

Doporucené postupy pri feSeni ohroZeni ditéte

e Pracovnik Skoly se obrati na tfidniho ucitele a preda mu veskeré potiebné informace. Je
mozné obratit se pfimo na povéieného pracovnika Skolniho poradenského pracoviste.

e Ttidni ucitel se obrati na povéteného pracovnika Skolniho poradenského pracoviste, preda

mu informace, které zakladaji podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditcte.
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Povéteny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté vyhodnoti, zda se jedna o situaci
vyzadujici podani oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci Skoly,

stanovi dal$i postup a pii vhodné ptilezitosti o ném informuje feditele skoly.

a) SITUACE VYZADUJICI PODANI OZNAMENI:
- situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte, poda Skola
oznameni na OSPOD nebo Policii CR.

b) SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY:
- situace ditéte nebude vyzadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii CR, $kola
poskytuje zékovi podporu s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace potizi. Moznosti
podpory ohroZeného ditéte popisuje. Pokud se situace zaka nelepsi nebo pokud rodice

neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda nenastal okamzik podat ozndmeni na

OSPOD.

Doporucené postupy pri feSeni akutniho ohroZeni ditéte

Je potieba zajistit bezpeci ditéte, poskytnout prvni pomoc a zajistit lékarskou péci
prostfednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéla osoba ve Skole).

Jakmile je ditéti zajisténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédel, povéteného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté a tfidniho ucitele ditéte.

Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele skoly.

Pokud byly incidentu ohroZeni ptfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpe¢i a
psychickou podporu.

Pokud s vami chce dit€ mluvit, udé€lejte si ¢as a najdéte prostiedi, kde budete mit klid.
Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se d€je nebo délo, vlastnimi slovy.

Reagujte klidn¢ a vécné. Je dilezité vyjadiovat klid a podporu.

Zeptejte se ditcte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Ze ne, povazujte toto sdéleni
za bezprostfedni ohroZeni ditcte.

Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace (pracovnik Skolniho poradenského
pracovisté nebo zastupce vedeni Skoly).

Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohrozeni piedat dal§im odbornikiim, aby mu
bylo mozné pomoci.

Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal a pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité

polozi (pokud znate odpovédi).
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2.12 Sexudlni zneuZivani déti

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu

kontaktu, Cinnosti ¢i chovéani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani

kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do né¢jakého

kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové.

Piiznaky sexuilniho zneuzZivani déti

Poranéni pohlavnich orgéand.

Zanéty pohlavnich organt.

Ptedcasné zahdjeni sexudlniho Zivota.
Bolesti bficha.

Noc¢ni pomocovani.

Poruchy pfijmu potravy.

Litostivost, plactivost.

Smutek, apatie, deprese.

Vztek, hnév, agrese.

Po vyucovani nespécha domd.

Primarni prevence zneuZivani déti

Primérni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne*,

podpote funkénich socidlnich vztahl aj. V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména

na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zplisobem. Déti by mély

mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlZe pomoci v pifipadé ohroZeni.

Primérni prevence specifickd spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi

adekvatné jejich veéku.

Déti by mély byt seznameny:

domaci nasili ma riizné formy

nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

za nasili miZe ten, kdo jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat

kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

na koho se v ramci skoly obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divétuje)

jak fici NE
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e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

e jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti

Pfi podezieni, nebo kdyz se dit¢ svéii pedagogovi a bude zddat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a
feditelem Skoly. VySetfeni je vhodné pfenechat odbornikiim, ktefi zjisti, zda se jedna o
diivodné podezieni.

Ucitel by nem¢l nutit dité¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostiedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéii nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél
ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vétit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vse
zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Utelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodin€ ubliZovano.

V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat opatrné, nevyslovovat dohady ani obvinéni.
Rodi¢lim pouze sdéli diivod obav o dit€, m¢l by se pii tom vyhnout odkaziim na sdéleni
ditéte.

V ptipadg¢, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin€ skute¢né ohrozeno, je pravdépodobné,
ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici diive, neZ je podezieni
vysloveno.

Pokud mé pedagog podezieni, Ze se nésili netyka jen ditéte, ale 1 jednoho z rodicti, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V pfipadég, ze se dité stalo obéti zneuZivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné
reagovat odliSn€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokazani
zneuzivani, ubliZovani a ochranu ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexudlné
zneuzito je pro rodi¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s
pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz

terapeutickd prvni pomoc a péce je pro né stejné dilezitd, jako pro jejich dité.
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2.13 Netolismus

Charakteristika

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.

virtualnich drogach. Mezi né€ patii zejména: pocitatové hry, socidlni sité, internetové sluzby

(rizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

Obecné se da fici, ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy

A%

v

redlném svéte a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji titocisté a sviij netspéch

realit¢ nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.

Zmény v chovani ditéte:

Bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubli, zapésti atd, zanét Slach, zanét
nekloubniho vyénélku.

Obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, veétsi
tendence riskovat, ktera zvysuje riziko urazi.

Bolesti oc¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i, vyskyt tikli, skvrny pfed o¢ima, zarudlost o¢nich
vicek a potize pii zaostfovani pfi pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.
Na vSechny problémy spojené s o€ima Casto navazuji bolesti hlavy.

Nedostatek spanku, nepravidelnost v jidle, poruchy paméti a komunikacnich schopnosti.
OdtrZeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych vztahl az jejich ztrata, naruSené
vnimani realnych nasledkt vlastniho chovani).

Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding, ve Skole. Vétsi sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, nepfatelskému nebo podeziravému ladéni.

Dochazi ke zhorSovani §kolniho prospéchu.

Doporucené postupy pri Netolismu

e Provadét uspeéSné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do kompetenci
pedagoga. V této oblasti musi byt pedagog piedev§im dobry a citlivy pozorovatel, ktery si
v§iméa varovnych a nezadoucich zmén v chovani zakd. Podobné jako u vétSiny typt
rizikového chovani si miizete v§imnout:

naruSeni vztaht

zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradil (vymeéni je za ty virtualni)

zvysené agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on-line)

e Zprostfedkovani kontakti na odborna zatizeni.
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e Legislativni rdmec vztahujici se k netolismu neexistuje. Vyrozumeéni se tedy vztahuje
spi$ k obecnym pravidliim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka ve Skole. V kazdém

piipadé se da dirazné doporucit kontaktovat rodi¢e/zakonné zastupce zaka

2.14 Poruchy autistického spektra
Charakteristika
Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji na
zéklad¢é projevil chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky

autismus, atypicky autismu, Rettliv syndrom, Aspergertv syndom.

Zikladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru narusSeni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialni chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,

e oblast pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcli chovani, z4jmu nebo aktivit

Chovani a projevy kazdého ditéte, Zdka s PAS mohou byt zna¢né riznorodé. Nékteré schopnosti
a dovednosti mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazné¢ opozdéné nebo nerozvinuté. U zaka s
PAS se lze setkat s riznou urovni intelektovych schopnosti (mentalni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani), je tedy dulezité

individualizovat pfistup ke vzdélavani pro kazdého Zéka.

Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zaka s PAS

e Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi pfedvidatelnosti
e Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

e Zasada jasné a konkrétni motivace

e Zasada klidného a empatického ptistupu

e Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti ukoll

e Zasada vyS$i miry vizudlni podpory

e Zasada posilujici koncentraci pozornosti
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Doporucené postupy pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

SPC (PPP) v zavérech vysetieni urcenych pro Skolu v Doporuceni pro vzdélavani zéka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen ,,Doporuceni®) v ¢asti ,,Zaveéry vySetieni zdka
podstatné pro vzdélavani a pobyt ve skole* popiSe podrobné specifika prace s zakem tak,
aby bylo zfejmé, co je tieba ve vzdélavani zdka zohlednit, jak se ma upravit organizace

vzdélavani a metody prace se zakem.

Pokud zadkonny =zastupce vyhodnoti, Zze je nezbytné skole sdélit presnou diagnoézu,

pak se tato skutecnost uvede v Doporuceni, v ¢asti ,,Dalsi dopliiujici informace*.

Reditelem $koly povéieny pedagogicky pracovnik (nejvhodnéji pedagogicky pracovnik
Skolniho poradenského pracovisté) zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, v jehoz péci je dany zak s PAS.

Povéteny pedagogicky pracovnik (ve spolupraci s piislunym SPZ) seznami pedagogické
1 nepedagogické pracovniky Skoly, kteti budou se zdkem v kontaktu (napf. pfi vyuce;
v druzing; pfi odborném vycviku; v t€locvicng; ve Skolni jideln€), s obecnymi specifiky zdka
s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zdsadnimi a podstatnymi informacemi
o individudlnich zvlasStnostech a potifebach dané¢ho zéka.

Povéfeny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém
a pracovnikem Skolského poradenského zatfizeni, ktery se problematikou PAS zabyva,
besedy a osvétu pro pedagogy 1 zéky Skoly a jejich zakonné zéstupce takovou formou, ktera
je seznami se specifiky zakt s PAS v celé §ifi, pokud je to mozné, véetné pohledu odbornikii,
jako jsou psycholog, psychiatr, neurolog apod.

Povéteny pedagogicky pracovnik zce spolupracuje s tiidnim ucitelem zdka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, organizuje ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém (piipadné SPZ) kazuistické seminafe pro sdileni dobré i §patné praxe v oblasti
prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovéani zaki s PAS nebo v oblasti feSeni
akutnich krizovych situaci.

Pro pedagogicky tym podilejici se na vzdelavani zaka/zaka s PAS je vhodné zajistit také
pravidelnou metodickou podporu formou supervize, vedeni balintovskych skupin
nebo mentoringu odbornikem z praxe (viz piilohy). Skola piipadnd zajisti moZnost
spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nécvikem zvladani
krizovych  situaci souvisejicich s projevy nezaddouciho chovani u  Zakl

(napft. sebeposkozovani; agresivita; nespoluprace; Sikana).
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e Tiidni ucitel uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve
snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zaka. Neprodlené informuje zakonné
zastupce zéka a povefeného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktudlniho
zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zdka, o planovanych nebo ndhlych
zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu (napf. personalni zmény
v ptipad¢ onemocnéni pedagogického pracovnika; akutni nebo planovana rekonstrukce
opravy v aredlu skoly). O téchto zalezitostech mlze zakonné zastupce po dohod¢ s tfidnim
ucitelem ¢i v souinnosti s nim informovat i asistent pedagoga, ktery by mél znat své
kompetence v dané oblasti.

e Pedagogicky pracovnik pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék, schopnosti zak
a socialn¢ psychologické jevy, které se u zaki ve tfidé vyskytuji. Zptisobem piiméfenym
veéku a schopnostem jednotlivych zakli formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzéjemné ucty a snasenlivosti.

e Ttidni ucitel v piipad¢ potieby a po dohod€¢ se zadkonnym zastupcem spolupracuje
s 1ekatrskymi specialisty, v jejichZ péci je zak s PAS veden — predev§im praktickym lékatem

pro déti a dorost, détskym psychiatrem, piipadné détskym klinickym psychologem.

1) V pripadé agresivniho chovani Ziaka (nap¥. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
piredmétii, hracek ¢i niceni vybaveni tiidy):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zaklim (zajistime odchod Zéka s PAS x ostatnich Zakt
ze tfidy), na zéka v akutnim afektivnim stavu hovotfime klidnym hlasem (v ptipad¢, ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Zdkova dosahu nebezpecné pfedméty (napt. Zidle, nlizky);

e piivoldme pomoc alespon jednoho dal§iho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu,
s pomoci zaki, ptipadné dalSich dospélych osob;

e stile se snazime Zzaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zdkem a ndmi ochrannou bariéru (napf.
Skolni lavice);

e pokud zak na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému dale piiblizovat, pfi¢emz stale
hovotime klidnym hlasem a ukliditujeme ho (vzdy je tieba vzit v uvahu fyzickou silu zaka,

ktera se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na koberec a pokracujeme v jeho zklidiovani;
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e pokud afekt stdle trva, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zdk neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbaln¢ ho ukliditujeme a ¢ekdme na pomoc dalSiho
dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v ptipadé potteby Zdravotnickou zéchrannou sluzbu,

pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

Priklad:
PLAN A — ODVEDENIi ZAKA:

() vyucujici zajisti bezpecnost zakl ve tfide a podle pfedem nastavenych pravidel v Krizovém
planu pozada o spolupraci dalsi pedagogické pracovniky tak, aby bylo mozné pievést zaka

v akutni krizi do klidného a bezpecného prostiedi,

[ vyuc€ujici vyckd momentu uklidnéni zéka. Nésledné uplatituje prvky motivace ke znovu
navraceni zdka do ucebniho procesu, piipadné pii pfetrvavajicim afektu je informovan

zakonny zastupce zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

1 v ptipadé, ze chovani Zzdka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho pievedeni
do jiného prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s urenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpe¢né ptesunuti
zaku tfidy do nahradnich prostor,

[] pokracuje snaha o zklidnéni Zaka, pokud se zklidnéni zdka nedafi, je tfeba upozornit

zakonného zastupce, piipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna sluzba).

2) V pripadé autoagresivniho chovani Zaka
(napft. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasi):

) snazime se zajistit bezpe¢i ostatnim zakim (zajistime odchod 74kl ze tfidy). Na zdka
v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

[J ptivolame pomoc alespoil jednoho dal§iho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu,
s pomoci zaki, pfipadné dalSich dospélych osob;

[] stale se snazime zdka verbaln¢ uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v tvahu
fyzickou silu zéka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit zdka za ruce, navazat ocni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

1 v ptipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;
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1 kontaktujeme zakonné zastupce zéka, v piipad€ potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t’ zavaznych piipadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly (napt. vychdzka; Skolni akce):
(] povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpe¢i a zdravi zaka i mimo budovu

Skoly/skolského zatizeni, kdy provadéni této zdsady ma sviij odraz ve Skolském zakon¢ a
dalsich provadécich ptedpisech. Jedna se napft. o pravidla, ktera se tykaji

[ pedagogického dohledu nad zaky v ptipad€ vyuky mimo misto, kde se obvykle uskuteciiuje
vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovuje,
ze pii akcich mimo misto, kde Skola uskuteciiuje vzdéldvani, nesmi na jednu osobu
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zaka ptipadnout vice nez 25 zakt. Vyjimku z tohoto
poctu muze stanovit s ohledem na naroc¢nost zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl
teditel skoly);

[ pedagogicky pracovnik by mél pti mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevl zéka
s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS muze byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);

[ jestlize pfeci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim, zaka
s PAS se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky
blokujeme cestu k silnici a dal§im nebezpecnym mistim (napt. vodni plocha, koleje);

[J je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
nezndmé/nepoucené osoby;

() cekéme, az afekt u zéka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné zastupce
zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

] v ptipadé¢, ze je situace 1 nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pti

agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych ptipadech).

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI:

[ pokud se zak tcastni mimoskolni akce (napf. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, prib&hu a naplni vcéas
informovan samotny zdk 1 jeho zdkonny zastupce. Mimoskolni akce se zak Ucastni po
vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zakonného zéstupce, s ptihlédnutim ke specifickym

projeviim zaka s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu zaka a charakteru akce;
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[J po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni bezpeci
zéka s PAS 1 ostatnich zakt, snazi se predchéazet krizovym situacim;

[] v ptipad¢ problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénat

[J dle pravidel popsanych v Krizovém planu, ptipadné postupuje obdobné¢ jako v planu A.
Kazda takova situace by meéla byt nésledné zaznamendna, mély by byt zachyceny
jeji priCiny, prub¢h a postupy pii feSeni, zarovenn by se mélo zaznamenat, zda a ptipadné

co napomohlo k feSeni situace.

2.15 DusSevni onemocnéni / Psychicka krize

Charakteristika
Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socidlni pohodu. Hranice mezi dusevnim
zdravim a nemoci neni jasn¢ dana. Jak se postupné vzdalujeme dusevnimu zdravi, prohlubuje
nasSe neschopnost fungovat ve vnéj$Sim svété a zvladat bézné situace, zatéze ¢i vztahy. Pro co
nejlepsi zdravi je podstatné rozumét sdm sobé, naucit se vnimat svoje emoce, pracovat s nimi
nejen skrze nastroje dusevni hygieny, ale prostfednictvim zvlddani kazdodennosti.
Psychické krize byva reakci ¢lovéka na ndrocnou zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, stfetne-li se s
néjakou piekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sdm, ptipadné s podporou mechanismil,
které fungovaly dfive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém case a za béZnych
podminek. ,,Akutni zvladéani krizové situace trva obvykle 4—6 tydna.*
Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napft. inava, neschopnost jist nebo
naopak nadmérnd konzumace potravin, sladkého, pfipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni
spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v
oblasti socidlni (napf. ubyva kontakt s pfateli, kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s nimi
nepiijemni) a oblast spiritualni.
Pristup pri vychové a vzdélavani Zaku s duSevnim onemocnénim

® Check-in / Check-out (CICO) — jedna se o intervenci zamétfenou na c¢astéjsi pozitivni

zpétnou vazbu a zajisténi naplnovani potieby pozornosti dospélé osoby.

e Pfijemné misto pro ucitele i pro zaka.

e Bezpecna atmosféra.

e Veénovat se vyhradné Zakovi, aktivné naslouchat a nehodnotit.

e Povzbudit a ocenit to, ze se zak svétuje.
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Doporucené postupy pro prevenci vzniku dusevniho onemocnéni a psychické krize

e prakticky nacvik o¢ekdvaného chovani

e podplirny rozhovor

e diuvérny vztah mezi ucitelem a zédkem (i jeho rodinou)
e pravidelné upeviiovani vhodného chovani

e sjednoceni a nacvik rutinnich postupt

e budovani dobrych vztahli ve Skole

2.16 Sebevrazedné sklony

Charakteristika

Jedna se o velmi nekonkrétni myslenky, jak ukoncit zZivot. Mohou vSak byt i dotérné

a objevovat se postupné, kdy se nasledné jedinec zaciné ve své mysli vaznéji zabyvat moznosti,

jaké by to bylo sebevrazdu provést. Lidé, ktefi maji myslenky na sebevrazdu, Casto vysilaji tzv.

varovné signaly. VSechna sdé€leni o sebevrazd¢ ditéte berte naprosto vazne.

Pristup pri vychové a vzdélavani zaku se sebevrazednymi sklony

Zajimejte se o to, co dité proziva, vyjadiete zdjem a nabidnéte podporu.

Vyhnéte se vyroklim jako "Vim, jak ti je", "Chépu to". Misto toho pouzivejte vyroky jako
"Jsem tu pro tebe", "Zalezi mi na tob&", "Pomoz mi pochopit, jaky ted’ Zivot pro tebe je".
Odstrante prostfedky, kterymi by si vase dit€¢ mohlo ubliZit (napf. prasky, ostré pfedméty,
lana).

Vyhledejte odbornika, ktery vam pomuze (Skolni poradenské pracovisté, psycholog,
psychoterapeut ¢i psychiatr, v akutni krizové situaci se ihned obratte na zdravotnické

zatizeni Ci volejte 155).
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ZAVER
S timto dokumentem budou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na
webovych strankach skoly. Krizovy plan bude doplnovan ¢i obménovan v pripade vyskytu nebo

zvyseni urcitého rizikového chovani na skole.

Vypracovala: Mgr. Sarka Hajkova Hefmankova (feditelka $koly)
Mgr. Lucie Jiraskova (metodik prevence)

Schvaleno na pedagogické rad¢ dne: 22. 4. 2024

Mgr. Sarka Hajkova Hefméankova (feditelka 8koly): 22. 4. 2024

Piiloha ¢.1 Krizovy plan k Skolni #ad, &.j.: SEN179/2023
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3 DULEZITE KONTAKTNI UDAJE

Détské krizové centrum, o.s. (nonstop) tel./fax: 241 480 511, 241 483 853
V Zapoli 1250/21 mobil: 777 664 672

141 00 Praha 4 - Michle

E- mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci Linka bezpeci: 116 111

Ustavni 95 rodi¢ovska linka: 840 111 234, 606 021
021

181 00 Praha -Bohnice tel. 420 266 727 979

E- mail: Info@linka bezpeci.cz

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka bezpeci- 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Meéstska policie — 156

Tisnova linka — 112

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)
Détska psychiatricka klinika (V Givalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)
Anabell — obc¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel:222580697)
Linky divéry

Sit’ organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Zaznam o pohovoru s Zakem

Zaznam o pohovoru s Zzakem

Jméno zéka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — tiida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zatfazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zaveéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis zéka:

Razitko skoly: Podpis tiidniho ucitele/ucitelky:
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Ptiloha €. 2 — Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem zéka

Zaznam o pohovoru se zakonnvm zastupcem zaka

Jméno zédkonného zastupce:

Jméno Zéka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tiida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zatazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis zéka:

Razitko skoly: Podpis tiidniho ucitele/ucitelky:
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Ptiloha ¢. 3 — Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci zdka s PAS

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zika s PAS
Jméno a prijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:
(v ptipad¢ zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:
OsSetrujici Iékaif/odborny lékai:
(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku

problémové situace napf. psychiatr, neurolog atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici Zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiSt'ujici specializované Cinnosti ve Skole/Skolském zarizeni (napi. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zéka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a ,pfetazeni®,
ptecitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovlivituji jeho aktudlni naladéni):
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Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zaka viz ,,Popis obtizi zdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucéasti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
kroki pti vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancii, véetné presného stanoveni podminek,
kdy a za jakych okolnosti $kola zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zdkem v interakci v dobé jeho pobytu ve
skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:
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Zaznamovy arch

Datum
/¢as

Co se stalo/priibéh
problémové situace

Kdo byl
kontaktovan/kym/Cas

Poskytnuta
opatieni

Vyhodnoceni
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